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Цел на курса: Усвояване на знания и умения от студентите за подбор на подходходящи техники, методи, 
приоми за психологическо консултиране и супервизия; умения за идентифициране на проблема; 
установяване на работни взаимоотношения; изготвяне на алтернативни стратегии за решаване на 
проблеми от различно естество. 
Необходими условия: Лекционна зала, интернет, мултимедиен проектор 
Съдържание на курса: Методи на психологическото консултиране.  Психологическо консултиране и 
психотерапия.  Консултантът – личност и професионалист.  Възникване и професионално обособяване на 
психологическото консултиране. Консултантът – личност и професионалист. Умения за психологическо 
консултиране в социалната работа. Етични основи на супервизията. Същност и значение на супервизията 
в социалната работа.Основни функции и принципи. Подходи и теоретични модели на супервизията в 
социалната работа. Фази и етапи на осъществяване на супервизия. Видове супервизия.  
Препоръчителна литература:  
1. Кочюнас, Р. Психологическое консултирование и групповая психотерапия. Академический проект., 

Москва, 2005 
2. Механджийска, Г. Супервизията в социалната работа. Подкрепа, ръководство и развитие на погащите 

специалисти. Изд. „Изток-Запад”, София, 2008 
3. Мирчева, К. Психологическо консултиране. Изд. Арт клуб „Херос”, Ст. Загора, 2006 
4. Нунев, С. Съвременни модели на супервизията в социалната работа. Научни трудове на Русенски 

университет, Том 52, серия 8.1, 2013 
5. Основьi супервизии в социальной работе: Учебно пособие, Москва, 2013 
6. Beddoe, L., Jane Maidment. Supervision in Social Work: Contemporary Issues, Routledge, New Zeland, 2017 
7. Kent, B. Social Work Supervision in Practice. Pergamon Press Ltd., Oxford, 2014 
Методи за преподаване: Лекции, семинарни упражнения, решаване на практически задачи, казуси 
Методи на оценяване: Текущ контрол, решаване на тест 
Кредити по видове дейност:  
Аудиторна заетост (15 л./15 сем.упр., Общо 30 часа): 1.2 кредита  
Извънаудиторна заетост (45 ч.): 1.8 кредита  
Д.1  Подготовка за семинарни упражнения – 0,3к.; Д.8  Подготовка за текущо проверяване и оценяване на 
постиженията – 0,5 к.; Д.16  Рефериране на научна литература – 0,5 к.; Д.19  Подготовка за занятия с 
решаване на казуси – 0,5к. 
Език на който се преподава: български 


